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Les Roches Malesherboises

o VIT e Mawche R
VIT : 25- 40- 50 km
Marche :10- 15 km

Départ : Centre culturel le Grand Ferin Rue André Malraux de 08h30 4 09h30

Inscription VIT : Inscription Marche :
- Licencié: § € -4€
- Non licencié : 6 € - 16 ans : Gratuif

- 16 ans : Gratuit

» . Avon
% RAVITAILLEMENT SUR LES PARCOURS Fontainebleau
Informations ;

LE PORT DU CASQUE EST RECOMMANDE
LES PARTICIPANTS DEVRONT RESPECTER LE CODE DE I.A ROUTE
POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS : www.Cydiomalesherbois. fr

Srie Gatinais
Cyclotouriste
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20 30 40 50 km

Depart de 8h30 a10h00

Malson des Sports

5 rue Aimée Césaire . &
GERT SAINT DENIS Dimanche 17 Février 2019

Organisée par le Cyclo.Verdyonisien Cessonnais
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RANDO VTT
DIMANCHE 17 MARS 2019

- LA FONTAINEBELLEAU -

11éme Edition

Départ libre de 7h30 & 10h

Scuf pour lex 50 «f 72 kon déper? impérativement
avont  Bh30

Lieu de Départ et d'Arrivée:
y La Maison des Sports
et K Stade Philippe Mahut

e 3

e it m«#!‘:-slr,;.’.:oirfumrmﬁ&auzo; La Faisanderie & Fontainebleau 77300

4 Parcours en forét ¢
de Fontainebleau:

21 km, 40 km, 50km 72 km

Tarifs

Licenciés: 6 Euros

Moirs de 1B ans : 2 Euros
Non Licenciés - 8 Euros
Moins de 18 ans - 4 Euros

Frote | A Holfmern

Moins de 12 ans : gratuit

SEINE*MARNE7 Crédit & Mut J Pays de

LE DEPARTEMENT Pangee § el eacies ’ Fontaine

Renseignements et bulletins d'inscription club et individuelle sur www. bgc77.0rg
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FONTAINTEBELLEAU

Clavede LAKITTE BGC




Crédit J» Mutuel

mbanque a qui parler /

www.creditmutuel. fr S~
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La grande féte du vélo francilien est
ouverte a tous ! Deux jours d’animations
et de vélo en VTT, en route, en gravel,
en handiroues avec la famille, les amis
ou méme en solo! Quelque soit votre
pratique et votre niveau, la Jean Racine
est faite pour vous.

LES PARCOURS

350 KILOMETRES
DE BALISAGE

3 PARCOURS ROUTE
11 PARCOURS VTT 30 ANIMATIONS

* EVENEMENT " SALON VELO
ECO-RESPONSABLE ILE-DE-FRANCE
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On compte sur
vous en 2020

© PAVESDE
PARIS-ROUBAL
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paveé de Luch




Séjour a Embrun du 18 au 25 Mai
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Mardi 21 Mai

Vers la Montée du col de
Vars

En chemin
Les demoiselles Coiffées
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Le Mée-Sur-Seine

&

Féte nationale du vélo

Inscriptions et départs de 7 a 10 heures

Le Mas - 800 avenue de |'Europe

F
| \velo/

Parcours fléché - Ravitaillements - Port du casque vivement conseillé
Renseignements - inscriptions: CASSANI Daniel - 01 73 51 56 65
d.cassanil@numericable.com
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CYCLOMONTAGNARDE

22 - 23 JUIN

COL DU TOURMALET
21I5M HOURQUETTE
DANGZAN
15640 (01 D'AZET (0L D'ASPIN
15808 1489 M

(0L DE LINGOUS
ST M

|

DECOUVERTE
102KM-2 175 M

COL DY TOURMALET
21I5M

(0L DE LINGOUS
SI7TH
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BREVET de RANDONNEUR des ALPES - 2019

depuis 1936 - B.R.A - 50 eme éditio

BRA / BRA+ / Super BRA / dimanche 21 juillet
BAC - Super BAC samedi 20 et dimanche 21 juillet

Pour gravir selon votre choix : croix de fer - Glandon - Montvernier - Télégraphe - Galibier - Sarenne
5 parcours de 80 a 215 km et de 1700 a 5500 m d'élévation
Départs et arrivées a Bourg d'Oisans (Isere)
En 1 ou 2 jours avec transports de vos bagages en Mauricnne
LAV M AL NI P TRRSE
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Ravitaille
BRA-E
27500m

oura a’ — [ e

Une organisation des (@A IR AR AR IEIE : wiww crclotourisme-srenoble-ctz or,

Téléphone : 06.08.07.05.80 / BP 181 - 38004 Grenoble cedex 1
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Col de la Croix de Fer
altitude 2067 m ®

ST SORLIN D'ARVES ST COLOMBAN oes VILLARDS 13
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Ravitaillement
BRA -BAC
a 7500metres
le douphine
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Vous auriez
pas vu Karyn ?

Col du Galibier
altitude 2642 m

- partement
4, Hautes Alpes
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Départ vers la Guyane



Jeudi 29 Aodt 2019

1°* Rando Cyclotourisme accompagnée

2 parcours......

de Chateau-Landon

Engagement avec repas: 20 €
Avant le 23 Aoiit
Limitée a 100 participants -
4 nep,

3

““"RDV 7h00 au foyer rural '
de Chateau-Lando
Place de Verdun

.

‘t

& Rensengnenlem's
(R c‘gﬁck Chauvigny au 06-7&-06’-11-4 ou
: quiojmet au 08-8 70-00-9 :

75 et 105 Km avec départs groupés.
Ravitaillement sur le parcours
suivi d'un repas au Foyer Rural
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DUSOGAT

INDUSTRIE DU BOIS
EXPLOITATIONS FORESTIERES

" Ne pas je er sur la voie pbliué.l

THOIGA2900 /% FanOVBA 045 00

77570 CHATEAU-LANDON




Chevreuse 193 km
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21 Septembre

La route du bonh

VLE CROTOY

Cléture des arrivées a 19h
80 550 LE CROTOY

RO

S
i 00 )i
‘ DEPART:
};\ 7h-8h30
=N
\\ 60 500 CHANTILLY
lL/\ Halle des Bourgognes
J==\ Route des Bourgognes
//1 ( 159 Kms
DEPART
6h30-8h
92 700 COLOMBES
Stade départemental
Yves du Manoir
Rue Frangois Faber
204 Kms

Informations : www.parischantillylecrotoy.fr
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15 Septembre

2019

découverte des

Carriers
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TELEPHONE ORGANISATION :
06 19 92 21 24

31 Octobre 2019
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V * CLuB CYCLISTE DE LA VALLEE DE LECOLE
DIMANCHE 17 NOVEMBRE 2019

RdV dés 8h00 a la salle polyvalente

/o
‘ 4 ﬁ d'ONCY SUR ECOLE (91)
‘ (’ : coordonnées GPS: 7
(48.3832389,2.4708134)
& Z ' mrer
oncy-un-Ecnln- \ ’ 2 il 4 S
D imihnints

"LAMILLIACOISE "
Randonnée VTT

avec 5 nouveaux parcours
dont une majeure partie le massif forestier de Fontainebleau:

20Km 30Km 40Km 46Km 55Km
Horaires de départs:

=> a partir de 8h00 pour les parcours de 30, 40, 46 & 55 Km

) => a partir de 8h30 pour le parcours de 18 Km
fin d'assurer le debalisage dans le massif Forestier, les inscriptions seront closes a:

Al
=> 3 9h30 pour les parcours de 40, 46 & 55 Km

=> a 10h00 pour le parcours de 20 & 30 Km

lots & gagner par tirage au sort Ravitaillement sur les parcours
Soupe 3 I'cignon a l'arrivée

Inscriptions sur place: 7 € pour les adultes non-licenciés
5 € pour les adultes licenciés FFCT & plus de 14 ans

gratuit pour les moins de 18 ans licenciés FFCT
gratuit pour les moins de 14 ans Non licenciés

|
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P1A90 ANy be Fosds
Lenvol de vos projets
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e
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Oncy-sur-Ecole(91490)
Grande Rue

CCVE- 21bis chemin de Goninville 91490 Oncy sur Ecole
Site internet : http-//club.quomodo.com/ccve/ Adresse mail : ccved31@yahoo.fr
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Photos de 2020
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valesherbeg

(Loiret 45)
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Dimanche 26 janvier 2020
Les Roches Malesherboises

VTT : 25, 35, et 45 km

Marche: 10 etl5 km

Départ Centre culturel le Grand Ecrin Rue André Malraux de 08h30 2 09h30

Inscription VI'T : Inscription Marche:
- Licencié: 5 € - 4€

- Non licencié: 6 € - 16 ans : Gratuit

- 16 ans : Gratuit

—3
Nl

. RAVITAILLEMENT SUR LES PARCOURS

Informations:
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Dédé et ses droles de dames

Alors 111
C’est qui le Boss ?




|
Col de St Bamabe'
1365 m

C’est lui le Boss




Je tiens a remercier, tous ceux et toutes celles, dont les photos ont
contribue a la realisation de ce diaporama 2019

Karyn Muriel Marion Regine Betty Raymond Andre David Olivier
Bernard Claude Dominique Robert

Reneé
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Bonne Soirée



