- - — —— — - ———
= > 3 38 ) & Bouy- J) & 3
a = = © elles-)/3 X \f 12 =\ Fontaine= b = & 3
s Champagne- <2 . Couscelles, RS ‘555 -18-Bray vitgnapé-  \ @)\ N ee surOnvin)| o 7% Y /-
LS® -surSeine 4 a Bazhches: S Bray” D" fete 4 M5 o7 4 raingh 057 5 L tes‘Etangs s oy
)5 . o X 5 1 ¢ S (DN
1 A ORI Gravon 5.« 2|Bdlloy -lés\Bray — UpSeine|| %5=>2 59 b 3 & Charmoy T DL 080 4
0411 6 43 Baby 5 520\ & 023 )
5] Villier d )
: S N\ ,
- {Montigny. y 5 o S/ e, Lo
2 Me-Guesdier 02 b, -la-Péze
S
2 / Trancault ©
*Wompigny | 0 35
h Pl Sognes Q q;)q Bourdefiay  Doln
= \Elpssie- St-Maurice- g la Pierre Gouverte 10"
5 jean s _psiffy -aux-Riches-Honfries 7 o ol
57 ) =D147) iy olmens =, A="="Bassor
7, Noisy A\Esmans 2 o e WUAE
3 [\smene 300  Bercenayle-Hay o= RN ly-to-Haber
3 P 3 = ( 4
Mohtcealx _§ a Garenne 3 4 9 &
8 O 2 Granoe le Bocage ((Dolmer &
DX M i i = ‘ Vallieres 5o
pye lontmachoux Villebleviny, § f g % ) de Lancy
o igbours 3 S Nalgssise Blantpellt &7 c"éﬁ;‘,}:‘pigny Gl > N7 A
798 d’& 4 St-Agndh 0018 Ci FHollard % 5 o 029 15
e Pingit\o, il 23 5
. s\% lesBois St-Martif 4 B %
> 5\s o8 -
oty 3 Sfiomerl[0,, || de Gomeles S22 Thorign 7 16 3 i
/ % 5 Thoury: 292 (g & o L Ty Pofissoir 15, <
Treuzy-  Boisroplie —Ferotteg a Chapélle » S Courgenayyizy folboctcs
g ur-Ogéuse 7La Postolle ; o2 T hs . D5
‘ ‘ - ) AR Abb.\S o Marchais (Planty
sy 3 s 8 o)
5((R £ N o
Chatry- || /s Myremy : I
)] -ens 5o e Villeperroy "
iltantend S Tne |4 \ = lleparsyy Montaphil: g
2 i ‘A i) e os $ %gx,sém,,,\ Vijlenavotte i auX\Dix Do}
) X e 4 Chtedw, /)13 ) St-Benoj
Ang./Gbp Pty S/ B 24 = 7 -~ £ < t-Benoist
{{ reelles: = - Yy o ~ V C m— c J 24 —st{lrélam\g
FSpréaux - - o Brannay | 3 A y s il
e/ hy Mottesesur.Lunain g idbrante \4 2
2 :

Austicg ontaine-
L 086, /L-la-Gaillarde=" [1es Clérimois
IS (&)

(N
olinors '

Fhissy-
2y ; lirVanne \\&)
« 3 Remauvifie 2)\3 2

& Chaintrealix 5/ o

~Saligny

% 0725 |
< N
3 Y 4 % 3
Y - 4 i 4 T Pont®
dray/  1a Blge 6 4 N
=, 22 N 45 Modtather o i Lsur-Vanhie
\iEgrevllleb I/ Lillegardin_5__ 1 Ao

D42

’ Jouy ¢ a2’

LesVallées \

&y
de la Vanne ; 2
Theil-surVanne =
= 088" 9 1 Villesabat. 5

=5k
Le Bighon-

v A IS
23 s Mirabeal A 26 La Belliole\/ il ve Augere I FofirnaudiA 1=\ -y
Cheyvrys:sous Sa0147 \\Village| 7 o $ les Loges Lietroigell 59
W Rt X A 1a;Dondagr J N : Villefroide g 4
ives (o ~ Auto,, > — & §“¢ “Cornant )
) Chevanpes)/ 1927 |4 oo es Maures A G0 B Haut

AN £ IdMouliniere\\y €ourtoin, U A
breville : Domats” \ J;

4 : ; :’ Egrisellés

o evile . e Bod
23 N AV le-Bogage 1
. Tes Cagins L es'Chapy
Ferriéres: \ fes Brovards

.

en-Gatinais Villechétive
3 A

B




THOMERY Aix en Othes_2021 THOMERY

00 m
40 m
80 m
20m
60 m
om

0 km 20 km 40 km 60 km 80 km 100 km 120 km 140 km 160 km 180 km
1—1198.066 km | .k 43 m | 4k 241 m | Tk 2158 m | Jak 2157 m | © 2021 openrunner.com, © centcols.org, © srtm nasa <5% <7% <10% Ei500 SIS

Liste des participants :

G 1:Karyn G 2 : Corine
Christophe Dominique C
Daniel C Daniel C
Jérome Dominique B
Eric Philippe
Roger Bernard
Jean - marc Yannick
Jean - Luc Raymond
René

En ce samedi 14 Ao(t, 15 cyclos et 2 cyclotes s'apprétent a affronter le I€gendaire parcours
d'« Aix en Othes ». Au menu du groupe 1, 200 kilometres et plus de 2000 méetres de dénivelé et

au menu du groupe 2, 150 kilometres avec un dénivelé de 1500 metres.

Deux nouveautés cette année, pas de voitures suiveuses et le parcours est effectué en sens
inverse par rapport aux autres fois. Parcours donc réalisé en autonomie compléte.

Premiere difficulté située a moins d'un kilometre du départ, Roger remarque que I'on ne gravit
pas un cote sans échauffement. (Pas bon pour la papatte & pépere).

La chaleur est déja présente mais reste supportable, c’est surtout en début d’apres-midi que la
température nous obligera a nous hydrater abondamment et & faire le tour des cimetieres pour y
trouver de I'eau.



Jusqu’a Véron ou nous nous arrétons boire un café, le route est un peu pres plate mais, & partir du
I&, nous allons monter ou descendre sans arrét. Notre groupe reste soudé et roule a bonne allure
mais apres « La Poste aux Anes » d « Bourbuisson « exactement Karyn chute suite d une touchette
avec la roue arriere de Jérome. Chute sans réelle conséguence mais, qui doit nous rappeler que
nous devons rester vigilants.

A I'occasion de cet arrét force, je pars seul en avant jusqu’d la boulangerie » Aux 2
gourmandises » située a « Les sieges » ou nous avons prévu de nous ravitailler, afin de prévenir
notre sympathique boulangére, que nous allons avoir un peu de retard.

I est maintenant 11 h 45 et nous sommes réunis au pied de I'église ou nous avions organisé le
pique-nique lors de I'épreuve en 2017. La météo etait plutdt frisquette.
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Nous enfourchons de nouveau nos vélos vers 13 h 00 sous un soleil omniprésent. La température
oscille entre 33 et 35° suivant le lieu ou nous Nous frouvons. Les sympathiques commercants de ce
petit village nous ont traité de fous juste avant notre départ. lls n'avaient peut-étre pas tout & fait
tort.

Nous n'avons pas encore parcouru un kilomeéetre que notre Karyn créve en pleine montée et en
plein soleil. Roger et moi, nous abritons sous la frondaison d'un arbre bien venu en attendant la
réparation qui n'obtiendra pas le prix du dépannage le plus rapide.

Et nous voild repartis, pour une succession ininterrompue de montées et de descentes, pas de
répit et ce soleil qui cogne encore et toujours. Les bidons se vident plus vite qu’ils ne se remplissent
et malgré la beauté du paysage qui s'offre d nous, elle ne nous fait pas oublier la soif qui se fait
cruellement ressentir.

Vers « Villeneuve I'Archevéque » notre Roger commence sérieusement & réver d'un coca cola
citfron mais les bars, en ce week-end du 15 aoUt sont souvent fermés, nous nous rabattons donc
vers le cimetiére de la ville.



Une pompe a eau manuelle tréne a I'entrée de
ce dernier. Je m'escrime a pomper tel un Shadock mais pas une seule de goutte de flotte ne sort
de ce saftané tuyau.

Heureusement, Jérome a I'excellente idée d’'amorcer la pompette et miracle, I'eau fraiche tant
aftendue arrive en jet continu. Bien que, nous ayons fait le plein de nos bidons, nous devons nous
arréter de nouveau au cimetiére de « Voisines » pour refaire les niveaux. Le groupe est toujours
soudé et nous avalons les kilometres avec enfrain. A cing kilometres de « Sergine » c’est en plus
de « sa papatte a pépere » les petits petons de Roger qui surchauffent. Un petit massage et
direction la Seine et Marne. Il nous reste une cinquantaine de kilométres & parcourir mais, a
Vinneuf, nous trouvons un magasin casino ouvert. Et le coca cola bien frais, fantasmé par Roger
devient réalité.



Deux dernieres difficultés nous attendent : La cote de Tréchy versant Sud et la cote de la grande
Paroisse. Au sommet de I'avant derniere bosse, Christophe subit un gros coup de moins bien
attribué aux efforts consentis et a la chaleur. Le corps humain est constitué d’environ 65 % d'eau,
ce quireprésente pour un individu de 70 kg, 45 litres d’eau.

Une perte hydrique de 4% c’est 40 % de diminution de performance.

Une tres forte déshydratation peut engendrer la perte des fonctions cognitives pouvant causer
des chutes, des blessures telles que tendinites, crampes musculaires, contractures, voir malaise ou
arrét cardio respiratoire.

Quelques minutes de récupération et notre groupe se remet de nouveau en route vers I'arrivée
située a 22 km. Et enfin, apres la bosse de la « Grande Paroisse » avalée, la gare de Champagne
pointe le bout de son nez.

Nous sommes heureux et fiers d'avoir terminé ce 200, et malgré la difficulté nous sommes restés
toujours soudés sans jamais nous déepartir de notre bonne humeur. Sinceres félicitations a tous les
participants du 150 et du 200.

Coup de chapeau a nos anciens, Bernard, Roger, Daniel Cantérini, Yannick qui ne Idchent jamais
rien et qui nous démontrent encore une fois que vouloir c'est pouvoir. Respect Messieurs.



A bientdt pour de nouvelles aventures

René

Parcours du 150 km et le ravitailement du midi
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