© LE SITE NATUREL DES
PLOMARC'H

A deux pas de la ville, entre mer et campagne, le site naturel
des Plomarc’h est un lieu incontournable pour une balade
en famille.

Découvrez au fil d'une agréable promenade, une vue
panoramigue sur la baie de Douarnenez, un village traditionnel
de maisons en pierre, des jardins de plantes médicinales et
aromatiques, une ferme en éco-paturage et une aire de jeux
pour les plus petits.

9 LA POINTE DE LEYDE

A quelques minutes a pied de la plage des Sables Blancs,
en empruntant le CR® 34 vers l'ouest, une premiére pointe
remarguable, qui annonce d'emblée la beauté de la baie,
des falaises et de nombreuses pointes apparaissant dans la
continuité du chemin.

A noter : le point de vue sur IMlot du Coulinec et la baie de
Douarnenez.

Dans un cadre grandiocse, la Pointe de la Jument est accessible
au départ de la plage des Sables Blancs a Tréboul, par le
sentier du littoral GR® 34 qui serpente le long de la cbte (2h
de marche aller).

La Route Sacrée en Pays de Douarnenez

Ce circuit touristigue a travers le Pays de
Douarnenez vous permet de découvrir
les richesses de l'art religieux. 14 stations,
autonomes les unes des autres, racontent
I'histoire, les traditions religieuses et populaires
bretonnes, les léegendes.... e
Chaqgue site recele un trésor : un édifice, un ' 7}
culte sacré vénéré par les fidéles bretons.
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© LE BOIS DU NEVET

Etendu sur 225 hectares, le bois du Névet est idéal pour la
promenade en forét.. Présent sur 4 communes (Kerlaz, Le
Juch, Plogennec, Locronan), il se découvre en toutes saisons
a pied, en VTT.

De jolies balades en perspective !

Une boucle accessible a tous permet de se promener sur
environ 1km (Entrée de Kerlaz).

Cette forét sacrée, autrefois sanctuaire druidique est avant tout
un espace naturel sensible et protégé ol vous pourrez cbserver
de nombreuses espéces végétales et animales.

Ar C'hoad : |e bois en breton.

=== Voie verte
@ Les sites naturels

© LES MOULINS DE
POULDERGAT

Des sentiers aménagés permettent de découvrir cours d'eau,
manoirs et calvaires : parcourez la campagne par les chemins
creux et les vallées ombragées.

Le circuit des moulins, qui suit de nombreux ruisseaux, offre
aux promeneurs un plaisir sans cesse renouvelé.

La croix de Lanriec est une étape de la Route Sacrée en Pays
de Douarnenez.

i~

© LA VOIE VERTE

Ameénagée sur une ancienne voie ferrée, la voie verte est idéale
pour la pratique de la marche a pied et du vélo. Elle permet de
relier Douarnenez a Quimper (23 km) en suivant un parcours
trés agréable, en pleine nature. A noter : les 6 derniers kilométres
se font sur route.

Il existe également une voie verte entre Douarnenez et Poullan-
sur-Mer depuis le quartier de Tréboul : 6km.
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© LE SITE GALLO-ROMAIN

Libre d'accés et accessible a pied par le sentier cotier des
Plomarc’h, ce site est I'un des plus importants sites industriels
gallo-romains du nord de I'Europe.

Les Romains y fabriquaient du « garum », condiment a base de
poissons. Des panneaux d'information sont installés sur le site.

L'EGLISE NOTRE-DAME DU
JUCH

L'eglise de cet ancien bourg féodal est dédiée a la fois a Saint
Maudez et & Notre-Dame-de-Toutes-Graces. Sa construction
s'étale sur plusieurs siécles : le porche sud date du XVIE™e siecle
tandis que le chevet est noté de 1668. Classée Monument
Historique.

Diaoul ar yeuc’h : Le diable du Juch. A retrouver dans l'enceinte
de I'église, cette statue faisait venir les marins de Douarnenez
au Juch. lls y déposaient dans un geste superstitieux, leurs
meégots et vieilles chiques entre ses méachoires.

9 L'EGLISE SAINT-GERMAIN

Ancienne tréve de Plonévez-Porzay, Kerlaz est érigée en paroisse
en 1874. L'église Saint-Germain date des XVI*me et XVI||#me
siecles. Elle a pcur originalité d'avoir conservé intact son enclos
paroissial (arc de triomphe datant de 1558).

A noter : le vitrail représentant la célébre légende de la ville
d'Ys, la fuite du roi Gradlon lors de la submersion de la cité
par les eaux.

®

N7

Les édifices religieux a Douarnenez

Douarnenez centre : chapelles Saint-Michel* et
Sainte-Hélene* église du Sacré-Ceeur.

Ploaré : église Saint-Herlé* chapelle de |la Sainte-Croix.
Pouldavid : église Saint-Jacques®, chapelle Saint-Vendal.
Tréboul : chapelle Saint-Jean®, église Saint-Joseph.
*classées Monument Historigue

Pour les horaires douverture des édifices religieux,
renseignements auprés de 'Office du Tourisme. Un livret
sur le patrimoine religieux est disponible ou téléchargeable
sur douarnenez-tourisme.com




L'Atlantide bretonne, la ville d’'YS

La legende de la ville d'Ys est 'une des [égendes maritimes les
plus connues en France, elle aurait pris racine au V*™ siécle,
Surgie des eaux et de I'imaginaire collectif, Douarnenez serait
nee de la ville d'Ys.

Parcourez |a ville de Douarnenez en suivant le circuit artistique
célébrant la légende de |z ville d'Ys.

Plusieurs artistes : Maélle Daoudal et Clara Pasutto, Fanch
Mao, Bas Van Zuijlert et Annelise Nguyén illustrent a travers
leurs oeuvres plusieurs scénes de ['histoire de la cité engloutie.

Sur le GR® 34, cote Kerlaz, retrouvez un panorama sur la baie de
Douarnenez avec un panneau relatant 'histoire de la ville d'Ys.

© LA CROIX DE LANRIEC

Elle remonte probablement au XIVeme siecle ou XV#™Me siécle
comme semble l'attester |z forme en tréfle des pattes de
la croix. Les dates de 1606
et 1871, respectivement
gravées sur l'écu et sur le ;
socle, correspondent a des st o
restaurations. Les sculptures =
représentent un Christ
en croix d'un cété et une
Vierge a I'Enfant de l'autre. ||
s'agit d’'une croix et non d'un
calvaire.

ot T

7 Saint-Jeane

— >

@ saint-Cadoan

Saint-Jacques @

® Saint-They

® Notre Dame de Kérine!

¥ Les sites culturels

@ Les édifices religieux

Saint-.]ose.ph
Saint-Michel®

® Saint-Vendal

w oon do

© LALLEE COUVERTE DE
LESCONIL

Les allées couvertes se caractérisent par une longue chambre
funéraire précédée et séparée par un court vestibule.

La sépulture mégalithique de Lesconil appartient au type des
allées couvertes «arc boutées ». Elle est datée du Néolithique
Final entre 3 500 et 2000 ans avant Jésus-Christ, époque ol les
allées couvertes succédérent aux tombes a couloir du début
du Néolithique.

Nommeée «Ty-ar-c'horriquet» : la maison des korrigans.

AT

Sacré Coeur %
i °

R Soe
Sainte-Héléne

Saint-Herlé @

@ Saint-Ergat



VOS PAPILLES PAPILLONNENT
AVEC VUE SUR LA BAIE

 #RESTAURANT
#VUE MER #DETENTE

SCANNEZ LEGR CODE:
APARTIR DE

RESTAURANT LUAROMATIK

44 Rue des Professeurs Curie - 29100 DOUARNENEZ « 02 98 74 45 30
HOTEL THALASSO & SPA estaurant.laromatik@thalasso.com [ Ouvert tous Les jours de 12h a 14h et de 19ha 21h




LES VISITES
D’ENTREPRISES

CONSERVERIE KERBRIANT

Entreprise de fabrication artisanale et familiale de
produits de la mer. Découverte des différentes étapes de
fabrication, le savoir-faire et I'authenticité des recettes.

Visite suivie d'une dégustation.

—ooa| Avril @ mi-octobre : du lundi au vendredi

BO0o] Novembre a mars : sur rendez-vous
9 32 rue Jean Kervoalen, Douarnenez

%, 02987052 44

£ : Gratuit

ATELIER DE CERAMIQUE
MISS TERRE DE L'OUEST

Découvrez I'univers de Mimi Caroff, céramiste, lors d'une
visite de son atelier | Observez les différentes étapes de
création, du faconnage a la cuisson, et échangez avec
I'artisan sur son savoir-faire unigue.

2 E..:,Cn Le 09/04, 16/04 et 23/04 a 9h30

ooa0j Ky 16/07 au 27/08 tous les mercredis a 9h30
Q 2 rue du Couédic, Douarnenez

% 067657 2577

€ : Adulte : 6€, -18 ans : gratuit

BRASSERIE DIACUL

Plongez dans 'univers de la bigre artisanale ! Lors de
cette visite, vous apprendrez tout sur le processus
de fabrication, des matiéres premiéres a la mise en

bouteille.

O—05 . . &
ooool Visite possible sur demande

D089) |es vendredis et samedis
Q Kermenguy, Le Juch

& 06 87 26 09 06

€ : Adulte : 7€, -18 ans : gratuit

CABANA CACAO

Chocolaterie artisanale installée a Douarnenez depuis
2020, venez découvrir l'univers du chocolat. Une
expérience gourmande et instructive a ne pas manguer

pour les amateurs de douceurs chocolatées !
0——{

oooo
oooo

De juin a septembre

Visite tous les mardis a 15h
9 5 rue de Pont Dinou, Douarnenez
& 0290775612

€ : Gratuit

BISCUITERIE
MARIN-COATHALEM

Installée & Kerlaz dans le Pays de Douarnenez, la
biscuiterie élabore des spécialités issues de la tradition
locale : kouign amann, gateau breton, palet breton,

galette bretonne...

0—0 :
oooaol Vacances scolaires

08089} |es mardis et jeudis a 10h
9 4 route de Parc Land, Kerlaz
&, 02989109 00

€ : Gratuit

SPIRULINE DE KERATRY

Production artisanale de l'algue bleu-vert, cultivéee sous
serres, l'algue profite de la lumiére et des chaleurs
estivales de la Bretagne pour se développer. Visite et

vente de spiruline en paillettes de qualité.

0—0 5 ’
~——— Le 14/04 et 21/04 2 16h30 et le 03/05 a 10h30

odogj | e 06/06, 14/06, 28/06, 07/07, 18/07, 26/07,
04/08, 11/08, 23/08, 05/09, 13/09, 22/09 a 16h30
@ Chem. de Keratry, Douarnenez

%, 06510170 02

€ : Gratuit
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GR® 34, SENTIER COTIER

La cbte qui entoure le Pays de Douarnenez offre une vue
imprenable sur la baie de Douarnenez et la presgu'ile de Crozon.
Cependant, elle n‘est pas adaptée a tous. Certains passages
sinueux et escarpés sont parfois difficiles pour les marcheurs
occasionnels. Nous recommandons cette partie du GR® 34
aux randonneurs aguerris, équipés de chaussures de marche.
Tracé a flanc de falaise, et offrant un magnifigue panorama sur
la mer, le GR® 34 permet de faire en 6 jours, le tour de la baie
de Douarnenez, entre la Pointe du Raz et le Cap de la Chévre
2n Presquile de Crozon.

A l'est de la ville, le sentier du littoral aménagé entre plages
=t falaises permet de rejoindre la presgu’le de Crozon (3 jours
de marche). La plage de Trezmalacuen (commune de Kerlaz)
est accessible en 1h au départ de la plage du Ris par le GR® 34.

ITINERANCE DOUARNENEZ
POINTE DU RAZ

Al'ouest de laville, le chemin serpente le long de la céte sauvage
jusqu'a la Pointe du Raz (3 jours de marche - 56 km). La Pointe
de la Jument (commune de Poullan-sur-Mer) est accessible
en 2h au départ de |a plage des Sables Blancs. En vente a I'Office
La cOte, ponctuée de falaises escarpées et de crigues profondes, .

offre un spectacle comme nul part ailleurs. de Tourisme
Tout au long du chemin, vous pourrez admirer la vue
exceptionnelle sur la baie de Douarnenez, la flore sauvage
avec notamment la lande composée de bruyéres, d'ajoncs,
et de genéts. Le sentier pédestre est assez accidenté, aérien

Topoguides® :
- PR® 'Ouest Cornouaille a pied - 16,40€
- PR® Le Finistére a pied - 16,40€
: . , - PR? Lz presgu'ile de Crozon et la vallée de
a certains endroits. IAulne 3 pied - 16.40€
- CR®La céte de Cornougille - 18,40€

Magasin spécialisé dans les sports de pleine nature (vente et/ N e e

ou location de matériel) - Ty Rando page 56
Fiches rando:

- Plusieurs circuits de 8 a 15 km
en vente 1€ l'unité

Un guide gratuit a destination des randenneurs en
itinérance sur le GR® 34 entre Kerlaz-Douarnenez,
la Pointe du Raz et Audierne est téléchargeable
sur le site internet de 'Office de Tourisme du Pays
de Douarnenez ou a la demande auprés de nos
conseillers en séjours.

- Les Chemins du Tro Breizh -
1990€

Le plan GR® 34 est détachable (pages 32-33). Lo M 5 g 31
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~Loisirs en intérieur~
CINEMA LE CLUB

Le Club est une salle de cinéma associative classée Art
& Essai gui propose une programmation pour tous les
gges, tous les jours de 'année. Plusieurs séances sont
proposées par jour avec de nombreuses rencontres a
¥ l'issue des projections ainsi que des ateliers pour les
plus jeunes. Accés PMR - Boucle pour malentendants.

@ 39 rue Berthelot
& f O

DOUARNENEZ CENTRE

%, 029892 42 54 - 0298 92 4194
& www.cinemaleclub.fr

Ouvert toute 'année.

DOUARNENEZ CENTRE

CINEMA LA BALISE

Le cinéma La BALISE vous invite a vivre des moments
de partage dans un cadre chaleureux.

La Balise dispose de 2 salles dont une est accessible aux
personnes & mobilité réduite. Des avant-premieres et
Cinédoudou pour les enfants sont organisés toute 'année.

&f@E=

@ 39 rue Louis Pasteur
% 029850 83 29
& www.cinemalabalise.fr

Ouvert toute l'année.
DOUARNENEZ CENTRE

CENTRE DES ARTS ANDRE MALRAUX

Etablissemment municipal d’enseignement artistique
en musigue, danse et arts plastiques. Lieu d'échange
' artistique a travers des expositions et des spectacles
' programmeés tout au long de I'année, dans I'établissement
ou hors les murs.

@ 88 rue Louis Pasteur
%0298 92 69 55
& www.centredesarts.douarnenez.bzh

Ouvert toute l'année.

DOUARNENEZ PLOARE

STADE AQUATIQUE

Les sportifs et les familles pourront trouver leur bonheur
avec les équipements du stade aguatique (bassin sportif,
pentagliss, sauna, hammam, bassin ludique et petite
enfance..).

Q2 rond-point de Bréhuel
%, 022176 38 88
& www.stadeaquatique.bzh

QOuvert toute I'année.

DOUARNENEZ PLOARE

SALLE MULTISPORTS

Halle sportive de 1 200 m? (basket, volley, handball,
badminton) et deux salles polyvalentes (gymmques,
sperts de combat..). Structure artificielle d'escalade de
| niveau départemental, de 10m de hauteur et plus de 24m
de largeur (accessible aux débutants et expérimentés).

@ 128 rue Laénnec

& www.douarnenez.bzh

Quvert toute l'année.

DOUARNENEZ CENTRE

MATIERES D’AUTONOMIE

Découvrez la sculpture sur bois, le tour ou l'afftage (de 2
heures 410 jours). Ateliers Enfants & Adultes. De la blche
i o l'objet, Ludovic vous transmet le plaisir des gestes

physiologigues aux outils manuels, en toute sécurité.

Privatisation d'atelier possible. Vente d'objets uniques.

9

¢ Douarnenez

% 0669 914019
& www.matieresdautonomie.wordpress.com

De juin a septembre ateliers les jeudis matin, vendredis et dimanches sur
réservation. Le reste de |'année consultez les jours de stage sur notre site.

~Loisirs en Extérieur~

CENTRE EQUESTRE PONEY CLUB

o Le centre éguestre de Douarnenez vous accueille a
Tréboul. Initiation, perfectionnement, promenades et
stages. Cheval et poney dés 2 ans. Découverte famille :
une balade ou un cours juste pour vous.

DOUARNENEZ TREBOUL

@ chemin/Ferme de Pen Foénnec
% 029874 29 72 - 06 32 00 54 64
& www.cedz.fr

Ouvert toute 'année.

DOUARNENEZ

L’ATELIER DU DEHORS (DESSIN ET PEINTURE)

Artiste plasticienne, janime des ateliers de dessin et de

; i peinture. Dés les premiers beaux jours, j'organise des

H promenades dessinées (croquis urbain) et des ateliers

!» de peinture en plein air. Ateliers a Douarnenez, Poullan,

| Mahalon, Audierne et Quimper. Niveau initiation et
' Inter‘medlalre Stages pour enfants, jeunes, et adultes.

i ii @ Douarnenez
% 06 88 08 26 69
& www.latelierdudehors.com

Ouvert toute I'année. Planning des ateliers en ligne. Infos et réservation par
téléphone au 06 88 08 26 69.

DOUARNENEZ TREBOUL

RIBlN BALADES A TRIPORTEUR
Laissez vous guider en triporteur €lectrique sur ces
magnifiques balades & Douarnenez! Un bon bol d'air
pour découvrir la cité Penn Sardin autrement!

Départ depuis I'Office de Tourisme. Ouvert toute I'année.
1= Jusqu'a 8 personnes. Accessible PMR. Balades de 1h15.

9 Douarnenez
% 06 86 94 67 99 el f
& www.ribin.bzh d;\

Ouvert toute I'année.

Le Mag .37



PRODUITS LOCAUX ET
REGIONAUX ...

. DE-LEON

-'LESN EVEN

oue | P
: > |
» o s f

LANDERNEAU /

. DE BREST¥iFaat

MER D'IKUISE

BAIE DE A

GARDE | IDOUSRHENEZ PLOMODIERN
LA CHEVRE

POINTE DU RAZ DO U A R N E N E Z © PLONEVEZ- porzzzw

CLEDEN CAP SIZUN QAP~SIZU

= i st CAP SIZUN
e p'—OGGFF AUDIERNE
i . MAHALON

BAIE _
b - POULDREUZIC :
D'AUDIERNE = -

PAYS BIGOUDER
4

PONT-L'ABBE  penoDET

L

CONCARNEAG ==
| PONT-AVI

@ LE GUILVINEC : o
POINTE , ‘ .
DE PENMARC'H . : -

Visite d'entreprise

TLES GLENAN

Vente des billets a 'Office
5‘7@ de Tourisme

G Réservation et/ou vente
Q’J en ligne

Q
48, C\;\ Accés PMR



~Conserveries, visites et ventes~
CONSERVERIE CHANCERELLE

| Venez découvrir dans la boutique d'usine de la maison
CHANCERELLE toute une sélection de poissons en
conserve de sardines, de thon, de maquereaux, de noix
de St Jacques et autres poissons.

DOUARNENEZ PLOARE

@zl de Lannugat
%, 02 98 92 69 40

@ www.maison-chancerelle.com

g @ ! .
Ouvert toute l'année.

@

DOUARNENEZ PLOARE

CONSERVERIE ARTlSANALE KERBRIANT

# \Vente directe.

Visite gratuite et dégustation de juin a septembre et
vacances scolaires du lundi au vendredi sur réservation.
Réservation en ligne possible sur kerbriant.fr ou
| douarnenez-tourisme.com. Croupes toute [année.
Obtention du titre de Maitre Artisan en 2025.

&

DOUARNENEZ PORT DU ROSMEUR

9 32 rue Jean Kervoalen
% 0298 70 52 44 - 06 65 54 66 70
4 @ www.kerbriant.fr

Quvert toute l'année. Visite et dégustation gratuite.

LA MAISON DE LA SARDINE

La Maison de la Sardine vous invite a découvrir I'histoire
' de la sardine a Douarnenez. Venez visicnner notre
film et déguster nos produits Pointe de Penmarc'h.
' Nous vous proposons également une sélection de
“ gourmandises bretonnes, de produits d'épicerie fine,

:- - de vaisselle et de decoration.

PENMARC'H

s @ 13 BId de la France Libre
% 02 9811 07 09
| @www.pointedepenmarch.com

Ouvert toute l'année.

LA COMPAGNIE BRETONNE

La Compagnie Bretonne vous ouvre ses portes !
Découvrez les secrets de fabrication de notre conserverie
traditionnelle au savoir-faire séculier.

VVenez a la rencontre des femmes et des hommes qui
préservent et valorisent notre métier. Visite guidee et

dégustation gratuite.

W 4

A ==

COMPACNIE

BRETONNE

s de e mer @ 105 hent Yvon Buannic
% 0298585262

& www.lacompagniebretonne.fr

Ouvert toute 'année. Visite et dégustation gratuite.

~Boftes millésimées et de collection~
PENN SARDIN

DOUARNENEZ CENTRE

La boutique de |a sardine. Plus de 400 boites difféerentes :

Traditionnelles, Evénementielles, Millésimées, Collections.

Produits bretons, épicerie fine.

b Ouvert du mardi au samedi de 10h a 13h et de 15h 2 19h.
Elargissement des horaires en saison.

@ 7 rue Le Breton

% 0298927083 Ceeen L.:.:I_E%
: @www.pennsardin.bzh

@

Ouvert toute 'année.

~Cidreries, distilleries et brasserie~
LES VOILES CAP SIZUN

Distillerie paysanne en Cap Sizun, nous élaborens nos
~ cuvées a partir de gnéles naturelles et d'ingrédients du

_ jardin, de cueillettes ou de producteurs Bio. Nos flacons
séduisent déja sommeliers et gastronomes par leur
identité. Venez également éveiller vos sens lors de nos

ateliers de dégustation.
Q
(IR
8 & e

Ouvert toute l'année. Ateliers sur réservation les mercredis et samedis a 11h et @
16h30.

Beuzec-CAP-SIZUN

9 267 Ty Névez
% 0631008033
4 www.lesvoilescapsizun.fr

POULDREUZIC

CIDRERIE KERNE

Sur la route d’Audierne, découvrez la boutique de la
Cidrerie Kerné, plus ancienne cidrerie artisanale du
., Finistére a Pouldreuzic. Dégustation gratuite, vente au
| détail, sélection de produits locaux, espace découverte.

 Ouvert du lundi au samedi : 9h30-12h30 / 14h-19h. De
nov a mars : du lundi au samedi - 10h-12h30/14h-18h30.

o

MAHALON

] 9 37 Mesmeur
%, 029854 4186
4 www.cidre-kerne.bzh

Ouvert toute I'année. Ateliers sur inscription. Dégustation gratuite.

CIDRERIE DE TROMELIN

 La cidrerie de Tromelin est un ESAT (établissement
et service d'aide par le travail) pour des personnes en
situation de handicap de I'association Kan Ar Mor. Tous
il nos jus répondent a un suivi qualité et une tragabilité,
gages de sécurité et d'authenticité. Jus de pomme et

vinaig e. Cidres certifiés IGP
]C/\

Quvert toute 'année. Visites guidées gratuites suivies d'une dégustation
des produits du 1¥ juillet au 31 aodt.

@ ES.ATKan Ar Mor
%, 0298 74 55 08
& www.kanarmor-ateliers.fr

CIDRERIE PAUL Coic

Au coeur de 4ha de vergers en agriculture biologique
ou une dizaine de variétés de pommes se cotoient, Paul
Coic, producteur passionné, vous propose la visite des
vergers et de 'atelier de fabrication. Une dégustation
des différents produits vous sera proposée. D'avr. a nov.
ouvert du lun. au sam. de 10h30 a 19h (17h le samedi).

&

Ouvert toute I'année. Visites gratuites et commentées en juillet et aolt du
lundi au vendredi & 11h, 14h30 et 16h30. Dégustation suite a la visite.

PLONEIS

@ 5 chemin de Kerscouédic
%, 0630 5619 01
www.cidrerie-coic.com

DISTILLERIE DES MENHIRS

' La Distillerie des Menhirs élabore un whisky pur blé

noir unigue au monde, EDDU. Elle produit également

‘ du Pommeau et Lambig A.O.C. de Bretagne, du cidre

. et du jus de pomme artisanal. La visite guidée vous

| permettra de découvrir quelques-uns de leurs secrets
. 0298942368

| et de déguster leurs produits.
@\ 2 C EN LIGNE
VENTE EN LIGNE
L & Gy
LEsprit Breton par Excellence &} www.distillerie.bzh

Ouvert toute I'année. Visites juillet et aolt : du lun-jeu a 10h30/15h/16h30. Ven :
10h30/15h. Sept : du lun au ven a 10h30 et 15h. Hors saison : sur reservation

PLOMELIN

DISTILLERIE °
pes MENHIRS

@ 7 hent Sant Philibert

QUIMPER

DISTILLEFIIE ARTISANALE DU PLESSIS

H Visite commentée gratuite (toute 'année) du Musée
de I'Alambic et de la Distillerie suivie d'une dégustation
de nos spécialités dont I'incontournable Kremmig et le
Lambig Médaille d'Or 2020 au CGA de Paris.
Du lundi au samedi 9h-12h30 / 14h00-18h30.

Qo 77 chemin du Quinquis
| B % 02 98 90 75 64

B www.kinkiz-terroir.bzh

©

DOUARNENEZ

Ouvert toute I'année. Visite commentée gratuite (toute 'année).

BRASSER!E PLIJADUR

" Brassée dans la cité aux 3 ports ville animée par ses
festivals et sa culture conviviale, PLIJADUR est une
_ biére locale de plaisir et de partage. Nous proposons
| une gamme de 5 biéres permanentes : PLIJ (Blonde),
| SPLAMB (Blanche), PIKEZ (Ambrée), DIROLLET (IPA) et
MIZ DU (Stout).

@ 5 rue de Pont Dinou Pm
53' % 078678 6591 @@\
& www.brasserie- -plijadur.fr

Ouvert mardi, jeudi et vendredi de 14h a 18h. Retrouvez-nous également @
dans les caves et boutigques de Douarnenez et de ses alentours.
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BOULANGERIE LE FOURNIL DU STANKOU DoUARNENEZ CENTRE
S Artisan Boulanger : maitre mot : « LE FAIT MAISON ».
Pains - Viennoiseries - Patisseries - Snacking - Petites
préparations traiteur et bien sQr nos spécialités bretonnes
vec le roi de Douarnenez : le véritable Kouign Amann.

. @ 47 rue Louis Pasteur i .
| & 0298922384 ﬁ

Ouvert lundi, mardi, mercredi, vendredi et samedi de 6h a19h. Le dimanche
de 7h a 12h30.

Boulangeries, patisseries-~

A MAISON DU KOUIGN AMANN DOUARNENEZ CENTRE

. Stéphane Le Moing : Maitre patissier, Maitre chocolatier.
Découvrez ses savoir-faire a travers ses spécialités maison,
le Kouign Amann et ses chocolats de qualité (le bolomig).

0 5 rue Jean Jaurés
| % 0298920140

LE FOURNIL DE LAUDEL DOUARNENEZ TREBOUL

Venez déguster nos spécialités bretonnes 100% fait maison,
nos différents pains et notre tradition d'un blé bien breton.

E JaiN -~ DOUARNENEZ TREBOUL
Situé dans un joli cadre, face au port de plaisance de Tréboul.

3 Large choix de pains, viennoiseries, patisseries, de spécialités
bretonnes incontournables, ainsi que de bonbons chocolat

entigrement faits maison. e
Le tout élaboré du début a la fin par nos soins. 5

i @ 1avenue de la gare a Tréboul
%, 02987418 45
| - @ www.gateaux-bretons-douarnenez.bzh Mt
Duvert du mardi au samedi de 7h 3 19h. Le dimanche de 7h30 a13h et de 15h
2 19h. Elargissement des horaires en saison.
BOULANGERIE FAILLARD POULLAN-SUR-MER

E = 8 Boulangerie patisserig, Lydie et Sébastien Faillard.
. ° Produits fait maison. Crépes fraiches tous les jours sauf le
dimanche. En plus dans notre boulangerie un coin épicerie.

1 @ quai de I'Yser
(- 0298740438

f "’)l Ouvert le lun. 7h-14h /16h-19h. Le mar. mer. ven. et sam. 7h-13h30 /16h-19h.
= Le dim. 7h-13h /16h-18h. Elargissement des horaires en saison.

BOULANGERIE DU KREISKER DOUARNENEZ CENTRE
: . Boulangerie - Patisserie

@ 7 place de I'Eglise
%, 029874 03 94

@ 32 rue Duguay-Trouin

%, 029892 67 93

; e ] @& Facebook @Fournil Kreisker
Suvert du mardi au vendredi de 6h30 a19h. Le samedi de 7h 418h30 et le
dimanche de 7h a 13h.

ouvert du mardi au vendredi de 7h a13h et de 15h30 2 19h. Le samedide 7h a
13h et de 15h a 18h. Le dimanche de 7h30 2 12h30.

~Chocolaterie artisanale~
La CABANA CACAO DOUARNENEZ CENTRE

Bl La Chocolaterie artisanale La Cabana Cacao est un
| atelier/boutique situé au cceur de Douarnenez.
Découvrez sa gamme chocolatée et les «\éritables Sardines

en Chocolat de Douarnenez» !
f ©

E LE FOURNIL DES HALLES DOUARNENEZ CENTRE

! Boulangerie, patisserie, snacking. Large choix de produits

| artisanaux et faits maison. Spécialités bretonnes : far aux
pruneaux, gateaux bretons, kouign amann.

Relais Pickup pour vos colis. sk
&
A place des Halles H

BOULANGERI

@ 15 rue Duguay-Trouin
% 0290 7756 12
& www.lacabanacacao.com

% 02 98 92 06 44 3
. ) i & wwwile-fournil-des-halles.fr f a . A i .
Ouvert du mardi au samedi de 10h 2 12h30 et de 14h30 a 18h30.
Ouvert du lundi au samedi de 6h30 3 19h (fermée le mercredi). Le dimanche :
de 7h a13h. : . "
~Biscuilteries~
E DES PLOMARC'H DOUARNENEZ CENTRE BISCUITERIE LES DELICES DE SILLERY DOUARNENEZ

Découvrez la seule biscuiterie biscotterie artisanale ET
inclusive de Bretagne qui propose une large gamme de
véritables Biscuits Bretons de fabrication artisanale et
! de Biscottes traditionnelles. Vous trouverez également
' chez nous, la spécialité de la Ville d'Ys, le Kouign Amann.
: \Vente de poissons fumés du Fumoir de Sillery sur place

- Q@ 7 route de Brest o C— :

- WVENTE EN LIGNE

Ouvert du lundi au samedi de 6h30 3 19h. & 0298915108 Cn —%
i S & wwwlesdelicesdesillery.fr

Elargissement des horaires en saison. e 3
Ouvert toute 'année, du lundi au samedi de 9h30 3 12h30 et de14h a19h. @
Echoppe tous les jours aux Halles de Douarnenez.

[

BOULANGERI
- 7]

Kouign Amann, spécialités bretonnes, snacking, vente en

lignhe possible sur wwww kouign-douarnenez.com. i,
P 9

i

@ 20 rue des Plomarc'h
% 02989237 24 f f_)l

 www.kouign-douarnenez.com

BOULANGERIE LE FOURNIL DE PLOARE DOUARNENEZ PLOARE

Située & Ploaré, retrouvez nos spécialités bretonnes, telles

que le far breton, le kouign amann, la crolte a thé,ledélice  BISCUITERIE pU PAYS DE DOUARNENEZ KERLAZ

de I_:‘Ioa[e et tant d'autres... e, ' Bl Depuis sa creation en 1960, la biscuiterie Marin-

Aibientor @T‘s - Bt | Coathalem installée dans le Pays de Douarnenez,

@ 70 rue Laénnec ; berceau du Kouign Amann, veille & perpétuer un
’j- savoir-faire datant de 1860. Elle élabore les spécialités

LGy f o | issues de la tradition locale : kouign amann, gateau

breton, palet breton, galette bretonne...

@ 4 route du Parc Land & o —
| % 0298910900 %@ﬁ e @f%

i & www.marin-coathalem.fr
BOULANGERIE LA MUSE DU MEUNIER DoUARNENEZ POULDAVID Ouvert toute l'année, du lundi au vendredi de 10h a12h et del4h aish. @
Boulangerie paysanne, patissiére et meuniére 100% locale. 7i/7 en saison. Visites pendant les vacances scolaires mardi et jeudi a10h.

' Vente de farine issue de 'agriculture biclogigque congue a

& Facebook @Le Fournil de Ploaré

Ouvert tous les jours de 6h30 a 12h15. Le dimanche de 7h & 13h.

Poullan-sur-Mer (e Meunier de Saint-They). sgska,
@ 10 rue de la Républi @ e, Association du véritable
" 2t i ¢ Kouignh-Amann de Douarnenez
;). %, 02 98 5134 32 f
i LeefiF & www.lemeunierdesaintthey.bzh
Suvert du mardi au vendredi de 7h a13h30 et de 17h30 a 19h30. Le samedi 7h
Le Mag .51
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